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Biblia wspinania. Techniczny,
fizyczny i mentalny trening we
wspinaczce

Cena 129,00 zł

Dostępność Produkt dostępny, gotowy do
wysyłki

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788395698330

Producent wspinanie.pl

Wymiary 200 x 250 mm

Waga 600 g

Język polski

Autor Martin Mobråten, Stian
Christophersen

Rok wydania 2024

Ilość stron 352

ISBN 9788395698330

Opis produktu
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