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ESCALADA DEPORTIVA

EM LA CORDICLERA CANTABRICA

Opis produktu

Cordillera Cantabrica (Hiszpania)
Przewodnik wspinaczkowy

Cena
Dostepnos¢
Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod EAN
Producent
Jezyk
Oktadka
Autor

Rok wydania
Format

llos¢ stron

ISBN

195,00 zt
Niedostepny

24 godziny
CANTABRICA22
9788412445824
Self-Publishing
hiszpanski, angielski
miekka

Alberto Boza
2022

150 x 210 mm
512
9788412445824

Opublikowany w 2022 roku (wydanie 3) przewodnik wspinaczkowy Cordillera Cantabrica Sport Climbing Guidebook to kompleksowy
przewodnik opisujacy rejony sportowe w Gérach Kantabryjskich w pétnocno-zachodniej Hiszpanii (Asturia) rozciggajace sie od miasta Gijon na

pétnocnym wybrzezu do miasta Leon.

Przewodnik obejmuje 95 sektoréw w tym Hermida, Teverga, Quiros, Pelugano, Valdehuesa i Valle de Pedrosa, ktére sg jednymi z wiekszych
rejonéw sportowych w tej czesci Hiszpanii. W sumie opisano az 5750 drég wspinaczkowych w petnym zakresie trudnosci, podzielonych na
cztery czesci: srodkowa Asturia, doliny w gérach Picos de Europa i wschodnia Asturia, Leon, Valles del Trubia i zachodnia Asturia.

Dla kazdego rejonu zamieszczono mapke lokalizacyjna, opis charakteru wspinania oraz rekomendowany najlepszy okres na wspinanie. Symbole
graficzne wskazuja, kiedy sektor jest w stoncu lub w cieniu, jego orientacje oraz czas podejscia w sektor. Zamieszczono réwniez wspétrzedne

GPS dla parkingdw.

Kazdy, kto uwaza, ze ksigzka jest zbyt ciezka do noszenia w skaty, z pewnoscia doceni fakt, ze cena obejmuje réwniez bezptatng
aplikacje Vertical Life, dzieki ktérej wszystkie skaty opisane w tym przewodniku sg dostepne na telefonie komérkowym.

Rejony opisane w przewodniku:

* Fuentes de Penacorada
* Redipollos, Valdehuesa
e Cerulleda

* Valle de Pedrosa

® Hoces Free

* Aviados

® Piedrasecha

* Vega de Gordén

® Villanueva de la Tercia
® Sena de Luna

* Rabanal de Luna

* Teverga (Desfiladero, Entrago, Gradura, Marabio, Sobrevilla, Villa de Sub)

® Quirds
e Pefias Juntas
® Villanueva de Proaza
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® Otura

* Gamoniteiro

® Riospaso

e Pellgano

* Foces de Aller

* Cuevas

* Rioseco

® Cueva Devoyu

® La Forcada

¢ Desfiladero de los Bayos
® Cerro Corona

® Poo de Cabrales

* Las Cabadas

* Desfiladero de la Hermida
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