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: Llsadﬁ Lisbon Spgrt & Trad (Portugalia)
PN T Przewodnik wspinaczkowy

Cena 150,00 zt

Dostepnos¢ Produkt dostepny, gotowy do
wysyiki

Czas wysyfiki 24 godziny

Kod EAN 9789893312360

Producent Self-Publishing

Jezyk angielski

Autor Rui Rosado

Rok wydania 2020

Format 150 x 210 mm, A5

llos¢ stron 420

ISBN 9789893312360

Opis produktu

Kompleksowy przewodnik wspinaczkowy Lisbon Climbing Guidebook Sport & Trad opisuje wspinanie sportowe i tradycyjne w okolicach
Lizbony w Portugalii. W topo opisano blisko 1300 drég o trudnosciach od 4 do 9a w 6 sektorach wspinaczkowych rozciggajacych sie na
widowiskowych klifach.

Wszystkie linie przedstawione zostaty na kolorowych zdjeciach wraz z krétkim opisem. Dla kazdej skatki / rejononiku jest ogdiny opis stylu
wspinaczki, mapa lokalizacyjna oraz wskazdwki dotyczace dojazdu. Nie zabrakto takze informacji czy dana skatka jest przyjazna dla dzieci,
rodzaju obicia czy najlepszej pory roku do wspinania.

Na poczatku przewodnika znajduje sie bardzo przydatny planer pokazujacy rodzaj wspinaczki, rodzaj skaty, catkowitg liczbe drég oraz liczbe
drég w poszegdlnym zakresie trudnosci.

tagodny klimat panujgcy w Portugalii oraz blisko$¢ lotniska sprawiaja, ze Lizbona jest Swietng alternatywa dla popularnej Hiszpanii na zimowy
wypad wspinaczkowy.

Rejony opisane w przewodniku:

¢ Serra de Montejunto
¢ Atlantida

e Sintra

¢ Cabo da Roca

e Cascais

e Cabo Espichel

e Serra da Arrabida
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