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Opis produktu

Sintra Bouldering (Portugalia)
Przewodnik boulderowy

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Kod EAN
Producent
Jezyk

Waga

Autor

Rok wydania
Format

llos¢ stron

ISBN

169,00 zt

Produkt dostepny, gotowy do
wysyiki

24 godziny
9789893317761
Self-Publishing
angielski

900 g

Ricardo S. Alves
2024

150 x 210 mm, A5
464

9789893317761

Przewodnik Sintra Bouldering Guide Book to kompleksowy przewodnik wspinaczkowy opisujacy granitowy rejon boulderowy na zachodnich
obrzezach Lizbony. Obejmuje 11 sektoréw o zréznicowanym charakterze wspinu i wyjatkowych warunkach pogodowych, ktére umozliwiaja
wspinanie przez caty rok. tacznie w przewodniku znajdziemy 1300 drég wspinaczkowych w zakresie trudnosci od 3 do 8b+.

Ta liczaca 464 strony biblia zawiera szczegétowe mapy dojazdu, petne opisy problemédw, zdjecia wszystkich skat, praktyczne informacje
dotyczace pobytu oraz zdjecia przedstawiajace historie wspinania na przestrzeni dwéch ostatnich dekad.

Kazdy reojn boulderingowy zostat opatrzony tekstem wprowadzajacym oraz praktyczng strong z zestawieniem wszystkimi informacji o sektorze i
polecanymi klasycznymi baldami. Wszystkie linie przedstawione sg na kolorowych zdjeciach gtazéw, maja krétki opis ruchéw i subiektywna

ocene jakosci gtazu w postaci gwiazdek.

Dzieki wspétrzednym GPS i kodom QR parkingdéw i sektoréw boulderwych oraz doktadnie narysowanym mapom nie ma problemu z odnaleziem

szukanego kamyka.

Rejony opisane w przewodniku:

* Malveira

® Pedra Amarela

® Peninha

e Capuchos

* Monte Rodel

* Vale das Acécias

® Altos Picos

® Albarrasintra
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® S3o Pedro

* Tapada

® Praia do Cavalo
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