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Szlaki Finale (Włochy) Przewodnik
biegowy

Cena 140,00 zł

Dostępność Produkt dostępny, gotowy do
wysyłki

Czas wysyłki 24 godziny

Kod EAN 9788855470629

Producent Versante Sud

Język angielski

Okładka miękka, ze skrzydełkami

Autor Marco “Thomas” Tomassini

Rok wydania 2022, 2. wydanie

Format 150 x 210 mm, A5

Ilość stron 260

ISBN 9788855470629

Opis produktu
Przewodnik biegowy Trails of Finale opisuje trasy biegów przełajowych w północnych Włoszech w pobliżu miasta Finale Ligure. W przewodniku
opisano 50 wybranych tras biegowych.

Strome i wymagające podejścia, techniczne zbiegi opadające w kierunku morza, ścieżki ukryte wśród bujnych lasów: jaskinie, zamki, antyczne
drogi i średniowieczne miasteczka. Biegi przełajowe to idealny sposób na poznanie ogromu szlaków w tej części Ligurii. Przewodnik został
napisany przez Marco Tomassiniego, jednego z największych ekspertów aktywnego spędzania czasu w Finalese (oraz również
autorem przewodnika wspinaczkowego po Finale).

Rejony opisane w przewodniku (od wschodu do zachodu):

Borgio Verezzi
Calice Ligure i Rialto
Finalborgo i Perti
Orco Feglino
Finalpia Calvisio i Verzi di Finale
Varigotti i Le Mànie
Noli

Finale to magiczna przestrzeń z dziką przyrodą i wspaniałymi krajobrazami. To miejsce dla wspinaczy, biegaczy, miłośników wycieczek pieszych
i rowerowych, jak i amatorów bardziej statycznego wypoczynku nad morzem. Każdy w tym przepięknym miejscu znajdzie coś dla siebie.

Do przewodnika dołączony jest unikatowy kod, który pozwala na pobranie tracków GPS opisanych tras.
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