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Wspinaczka na sztucznej scianie

Cena

Dostepnos¢

44,90 zt

Produkt dostepny, gotowy do
wysyltki

Czas wysyiki 24 godziny

Kod EAN 9788394782559

Producent wspinanie.pl
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o) Oktadka miekka

Autor Laurence Guyon, Olivier
Broussouloux

Rok wydania 2020

Format 140 x 225 mm

Ilo$¢ stron 144

ISBN 9788394782559

Opis produktu

Podrecznik "Wspinaczka na sztucznej $cianie" przeznaczony jest dla wszystkich oséb, ktére rozpoczynaja swoja przygode ze wspinaniem
na scianach wspinaczkowych lub pragna podnies¢ swéj poziom wspinaczkowy. Traktuje o pierwszych krokach adeptéw tego sportu i
podstawach treningu dla wspinaczy.

Wspinaczka na sztucznej Scianie - gwattowny wzrost popularnosci

W ciggu ostatniego dziesieciolecia wspinanie ulegto gtebokiej przemianie. Obecnie szacuje sie, ze ok. 100 000 Polakéw uprawia wspinaczke
w skatach lub na sztucznych Scianach. O ile wcigz istotg tego sportu pozostaje wspinanie w skatach, to ostatnimi czasy obserwuje sie jego
prawdziwg urbanizacje. Az 60% adeptéw wspinaczki deklaruje, ze wspina sie tylko na sztucznych obiektach , ktérych coraz wieksza
liczba powstaje nie tylko w duzych miastach, ale i mniejszych miejscowosciach. Wszystko wskazuje na to, ze ta tendencja sie utrzyma,
zwtaszcza w obliczu pojawienia sie wspinaczki na Igrzyskach Olimpijskich.

Wspinaczka na sztucznej Scianie - ksigzka, dzieki ktérej pogtebisz swdj zakres
wiedzy

Wyposazenie, skale trudnosci wspinaczkowych, podstawowe techniki wspinaczkowe, bezpieczehstwo, kontrola strachu przed lataniem, trening
sitowy, wspinaczka dzieci - to tylko cze$¢ z wielu tematéw omawianych przez doswiadczonych autoréw ksigzki "Wspinaczka na sztucznej
Scianie".

O autorach:

¢ Laurence Guyon - wicemistrzyni swiata

Dziennikarka wspinaczkowa i outdoorowa, w latach dziewieddziesigtych zawodniczka nalezaca do czotéwki $wiatowej. W 1995 roku wygrata
miedzy innymi legendarne zawody w Arco i w Serre Chevalier oraz zdobyta tytut wicemistrzyni Swiata. Nadal wspina sie na wysokim poziomie
(8a+ OS, 8c RP). Byta gtéwng redaktorka czasopisma EscaladeMag, a obecnie rozwija La Fabrique Verticale, w ramach ktérej udziela porad
treningowych oraz podsuwa inspiracje wspinaczom chcacym podnies$¢ swéj poziom i czerpac rados¢ ze wspinania.

¢ Olivier Broussouloux - instruktor wspinaczki z wieloletnim stazem

Dyplomowany instruktor wspinaczki i narciarstwa alpejskiego, doktor fizjologii sportu prowadzi zajecia na wydziale naukowym Uniwersytetu
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Korsyki. Wykorzystuje swojg wiedze teoretyczng oraz doswiadczenie wspinaczkowe przy prowadzeniu strony internetowej La Fabrique Verticale,
ktérej jest wspdtzatozycielem. Uwielbia zarazac swojg pasja nie tylko studentéw, ale i wspinaczy trenujgcych pod okiem La Fabrique Verticale.
Wspina sie od 30 lat zaréwno w skale, jak i na sztucznych Scianach, a na swoim koncie ma drogi 8c RP i 8a+ OS pokonane w réznych rejonach
Swiata.

Szeroka oferta naszego sklepu

Zachecamy do zakupu ksigzki dotyczgcej wspinaczki na sztucznej $cianie, jak i innych poradnikéw wspinaczkowych dostepnych w naszej ofercie,
takich jak: praktyczny podrecznik wspinaczki Skalni Wojownicy, planowanie treningu we wspinaczce sportowej czy joga dla wspinaczy.
Oczywiscie, znajdziesz u nas réwniez szczegdtowe przewodniki wspinaczkowe odnoszace sie do mniej lub bardziej popularnych rejonéw w Polsce
i na Swiecie.
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