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Zestaw podręczników: Planowanie
treningu + Skalni wojownicy

Cena 63,00 zł

Cena poprzednia 71,80 zł

Dostępność Produkt dostępny, gotowy do
wysyłki

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Zestaw dwóch podręczników poświęconych różnym aspektom treningu wspinaczkowego, zarówno w zakresie doskonalenia siły, techniki jak i od
strony mentalnej: Planowanie treningu we wspinaczce sportowej oraz Skalni wojownicy.
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