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BETTER CLIMB MORE
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Link do produktu: https://przewodnikiwspinaczkowe.pl/zestaw-podrecznikow-planowanie-treningu-skalni-wojownicy-p-3.html

Zestaw podrecznikéw: Planowanie
treningu + Skalni wojownicy

Cena 63,00 zi

Cena poprzednia 71,80 zt

Dostepnos¢ Produkt dostepny, gotowy do
wysyiki

Czas wysyfiki 24 godziny

Opis produktu

Zestaw dwdch podrecznikéw poswieconych réznym aspektom treningu wspinaczkowego, zaréwno w zakresie doskonalenia sity, techniki jak i od
strony mentalnej: Planowanie treningu we wspinaczce sportowej oraz Skalni wojownicy.
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